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УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

(для 10 классов-УО1) 

Муниципального казённого общеобразовательного учреждения 

средней общеобразовательной школы с.п.Псыкод 
Урванского муниципального района КБР 

на 2023/2024 уч.г. 
 

 

Пояснительная записка к учебному плану учащихся 10 классов-УО 

МКОУ СОШ с.п.Псыкод 

Урванского муниципального района Кабардино-Балкарской Республики, 

реализующий в 2023-24-  учебном  году адаптированную основную 

общеобразовательную программу образования обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 

 

Основными целями учебного плана 10-12 классов(УО) являются: 

- овладение обучающимися в соответствии с возрастными возможностями разными видами 

деятельности (учебной, трудовой, коммуникативной, двигательной, художественной); 

умением адаптироваться к окружающей природной и социальной среде; поддерживать и 

укреплять свое здоровье и физическую культуру; 

 - формирование у обучающихся правильного отношения к окружающему миру, этических 

и нравственных норм, эстетических чувств, желания участвовать в разнообразной 

творческой деятельности; 

 - формирование системы знаний, умений и способов деятельности по базовым предметам 

не ниже государственных образовательных стандартов, определяющих степень 



готовности обучающихся к дальнейшему обучению; развитие элементарных навыков 

самообразования, контроля и самооценки.  

В учебном плане 10-12-х классов представлены все основные образовательные области, что 

позволяет заложить фундамент общеобразовательной подготовки обучающихся. 

 

: 

 обеспечение единства федерального, национально-регионального компонентов и 

компонента образовательного учреждения; 

 соблюдение государственных образовательных  стандартов; 

 введение  в  учебные  программы  национально-регионального  компонента; 

 сохранение  целостности  каждой  системы  обучения; 

 обеспечение реализации интересов и потребностей обучающихся и их родителей 

(законных представителей) 

 

Ожидаемые результаты  

-обучающиеся усвоят обязательный  минимум содержания общего среднего  образования 

на уровне требований государственного образовательного стандарта; 

- в ходе изучения средствами всех предметов у выпускников будут заложены основы 

формально-логического мышления, рефлексии; 

-обучающиеся приобретут опыт проектной деятельности как особой формы учебной 

работы; 

 - обучающиеся овладеют чтением как средством осуществления своих дальнейших 

планов: продолжения образования и самообразования, осознанного планирования своего 

актуального и перспективного круга чтения 

 

Учебный план МКОУ СОШ с.п.Псыкод (далее ― Учебный план) для обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) фиксирует общий объем 

нагрузки, максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру 

обязательных предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на их 

освоение по классам и учебным предметам.  

Учебный план определяет общие рамки принимаемых решений при разработке 

содержания образования, требований к его усвоению и организации образовательного 

процесса, а также выступает в качестве одного из основных механизмов его реализации. 

В соответствии с требованиями Стандарта (п.1.13), который устанавливает сроки 

освоения АООП обучающимися с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) в течение 9-13 лет годовой и недельный учебные планы в форме 1 варианта 

(I-IV;V-IXклассы (9 лет) 

 

Выбор вариантов сроков обучения МКОУ СОШ с.п.Псыкодосуществляет самостоятельно 

с учетом: 

особенностей психофизического развития обучающихся, сформированности у них 

готовности к школьному обучению и имеющихся особых образо-вательных потребностей; 

наличия комплекса условий для реализации АООП (кадровые, финансовыеи материально-

технические). 

На каждом этапе обучения в учебном плане представлены семь предметных областей и 

коррекционно-развивающая область. Содержание всех учебных предметов, входящих в 

состав каждой предметной области, имеет ярко выраженную коррекционно-развивающую 

направленность, заключающуюся в учете особых образовательных потребностей этой 

категории обучающихся. Кроме этого, с целью коррекции недостатков психического и 

физического развития обучающихся в структуру учебного плана входит и коррекционно-



развивающая область. Учебный план состоит из двух частей —обязательной части и 

части, формируемой участниками образовательных отношений. 

Обязательная частьучебного плана определяет состав учебных предметов обязательных 

предметных областей, которые должны быть реализованы во всех имеющих 

государственную аккредитацию образовательных организациях, реализующих АООП, и 

учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения. 

Обязательная часть учебного плана отражает содержание образования,которое 

обеспечивает достижение важнейших целей современного образования обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями): 

формирование жизненных компетенций, обеспечивающих овладение системой 

социальных отношений и социальное развитиеобучающегося, а также его интеграцию в 

социальное окружение;  

формирование основ духовно-нравственного развития обучающихся, приобщение их к 

общекультурным, национальным и этнокультурным ценностям; 

формирование здорового образа жизни, элементарных правил поведения в экстремальных 

ситуациях. 

 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию особых (специфических) образовательных потребностей, 

характерных для данной группы обучающихся, а также индивидуальных потребностей 

каждого обучающегося.  

Таким образом, в ИУП 7-9 классов по желанию родителей и обучащихся введены уроки: 

математика-1ч, биология-1ч 

 

Содержание коррекционно-развивающей областиучебного плана на основании 

рекомендаций психолого-медико-педагогической комиссии представлено 

коррекционными занятиями (логопедическими и психокоррекционными) и ритмикой. 

Всего на коррекционно-развивающую область отводится 5 часов в неделю. 

Время, отведенное на реализацию коррекционно-развивающей области, не учитывается 

при определении максимально допустимой недельной нагрузки, но учитывается при 

определении объемов финансирования.  
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Предметные области Учебные  

предметы 
 

Количество 

 часов в неделю 

 Всего Обучен

ие 

индиви
дуальн

ое  

Обучен

ие в 

классе 

Обязательная часть    

1. Язык и 

речевая 

практика 
 

Русский язык 1  1 

Литературное 

чтение 

2 
 

2 

     

Математика  Математика 1 
 

1 

Информатика 1  1     
   

 
 

Человек 
  

 
 

Основы социальной жизни 2 2  

 

 

Обществоведение 1  1 

Этика  1 1 
 

Физическая культура Физическая 

культура(адаптивная) 

3  3 

Технология Профильный труд 15 15 0 

Итого 27 18 9 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 

3   

Язык и речевая 

практика 

Кабардино- Черкесский язык 3  3  
  

 

Итого:  
   

Максимально допустимая годовая нагрузка(при 5-

дневной учебной неделе) 
30 18 12 

Всего к финансированию  
 

 

Коррекционно-развивающая 

 область  

   

Коррекционно-развивающая 

область 

Психологическая коррекция 3     
  

 Ритмика 3   

Итого 6   

Внеурочная деятельность 4   
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